Szkota Podstawowa
2 in.Stanistawa Staszica
w Lesnej Podlaskiej

EN / GMINA
34| LESNA PODLASKA

Lekkoatletyka

dla kazdego!
KOMUNIKAT
Otwarte Halowe Indywidualne Mistrzostwa Gminy Le$na Podlaska
w Lekkiej Atletyce dla uczczenia Swieta Niepodleglosci

1. Organizatorzy:

Wo6jt Gminy Lesna Podlaska

Szkota Podstawowa w Le$nej Podlaskie;j,
Program Lekkoatletyka dla kazdego!

2. Cel imprezy:

— popularyzacja lekkiej atletyki

— wylonienie halowych mistrzoéw Gminy Le$na Podlaska
— popularyzacja Programu Lekkoatletyka dla kazdego!

- uczczenie Swigta Niepodlegtosci

3. Termin i miejsce:
15.11.2022 r. godz. 10.00 — Hala Szkoty Podstawowej w Lesnej Podlaskie;j

4. Kategorie wiekowe i konkurencje:

Szkoty Podstawowe rocznikowo klasy VI dziewczeta i chtopcy

Konkurencje:

- bieg ,,australijski” na dyst. 30m (po ok. 6 0sdb w serii, 2-3 ostatnie odpadaja, finat 6 osobowy),

- bieg na 3 okrazenia dookota hali w seriach na czas,

- bieg na 6 okrazen dookota hali w seriach na czas,

- rzut pitka lekarska 1kg (dziewczeta), 2kg (chtopcy), taczny lepszy wynik z rzutu w przod od dotu,
I w tyt za glowe — po dwie bezposrednio po sobie proby,

- skok w dal z miejsca, trzy bezposrednio po sobie proby.

Szkoty Podstawowe rocznikowo klasy V dziewczgta i chtopcy (oddzielnie)

Konkurencje:

- bieg ,,australijski” na dyst. 30m (po ok. 6 0os6b w serii, 2-3 ostatnie odpadaja, finat 6 osobowy),

- bieg na 3 okrgzenia dookota hali w seriach na czas,

- bieg na 6 okrazen dookota hali w seriach na czas,

- rzut pitkg lekarska 1kg (dziewczeta), 2kg (chtopcy), taczny lepszy wynik z rzutu w przod od dotu,
I W tyt za glowe — po dwie bezposrednio po sobie proby,

- skok w dal z miejsca, trzy bezposrednio po sobie proby.

5. Udzial w zawodach:

Udziat szkot na podstawie zaproszenia organizatorow. Kazda szkota ma prawo zglosi¢ po 2 zawodnikow
| zawodniczki w kazdej konkurencji. Opiekunowie sa jednocze$nie sedziami (wolontariat).

Zgloszenia do dnia 13.11.2022 r. do godziny 15:00 przyjmowane bedg poczta elektroniczng

wytacznie w pliku Excel: jwilczek@vp.pl tel. kontaktowy 503 147 533, wg. wzoru:

Nazwisko Imie Rok urodzenia Szkota

Konkurencja

wpisujac w pierwszej kolumnie nazwe¢ konkurencji wg ponizszego zestawienia:
dziewczeta: K30m; K3okr.; Ké6okr.; Kplek; Kwdal.
chtopcy: M30m; M3okr.; M6okr.; Mplek; Mwdal.
6. Punktacja w kazdej kategorii i konkurencji:
7,5,4,3,2,1


mailto:jwilczek@vp.pl

7. Nagrody:

Indywidualne: za miejsca | upominki Woéjta Gminy Le$na Podlaska (20 szt.)
Indywidualne: za miejsca I-111 medale, dyplomy, (po 60 szt. — z programu Ldk!)
Druzynowo: I-11l miejsce - puchary Wéjta Gminy Le$na Podlaska (3 szt.)

8. Postanowienia ogolne:

Kazdy zawodnik ma prawo udzialu w 1 konkurencji biegowej i 1 technicznej. W pozostatych
konkurencjach miejsca zostang ustalone na podstawie uzyskanych wynikow.

Koszty przejazdu na zawody pokrywajg instytucje zglaszajace. Obowigzek ubezpieczenia uczestnikow
zawodow spoczywa na instytucji (szkole) delegujacej. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy pozostawione w obiekcie.

W sprawach spornych decyzje podejmuje bezposredni organizator zawodow, po konsultacji z sedzig
glownym zawodow.

Uczestnikow obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe, zmienione przed wejsciem na hale.
Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Organizatorzy



